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1. Beslenme Bilimi 1.1. Beslenme bilimini açıklar. 1

1. Beslenme Bilimi 1.2. Beslenme biliminin ilişkili olduğu bilimleri açıklar. 1

2. Lipit, Karbonhidrat, 
Protein, Vitamin, Su ve 
Mineraller

2.1.Yağların özelliklerini açıklar. 1 1

2. Lipit, Karbonhidrat, 
Protein, Vitamin, Su ve 
Mineraller

2.2. Karbonhidratların çeşitlerini açıklar. 1

2. Lipit, Karbonhidrat, 
Protein, Vitamin, Su ve 
Mineraller

2.3.Proteinleri tanımlar. 1

2. Lipit, Karbonhidrat, 
Protein, Vitamin, Su ve 
Mineraller

2.4. Vitamin çeşitlerini açıklar. 3 1

2. Lipit, Karbonhidrat, 
Protein, Vitamin, Su ve 
Mineraller

2.5.İçme ve kullanma suyunun niteliklerini açıklar. 1

2. Lipit, Karbonhidrat, 
Protein, Vitamin, Su ve 
Mineraller

2.6.Mineral çeşitlerini açıklar. 2

3. Beslenme 
Alışkanlıklarının Hastalık 
Oluşumuna Etkisi

3.1. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin kişi ve toplum üzerindeki etkisini açıklar. 1

4. Yetersiz ve Dengesiz 
Beslenmeye Bağlı 
Hastalıklar

4.1. Güncel beslenme sorunlarını açıklar. 2

5.Doğuştan Metabolik 
Hastalıklarda Beslenme

5.1.Doğuştan metabolik hastalıklarda beslenmeyi açıklar. 2

6.  Hormonlar 6.1.Hormonların vücut çalışmasındaki önemini açıklar. 1

7. Metabolik 
Hastalıklarda Diyet 
Uygulamaları

7.1. Metabolik hastalıklarda diyet uygulamalarının ana ilkelerini açıklar. 1

• Okul genelinde yapılacak sınavlarda açık uçlu sorular sorulacağı göz önünde bulundurularak örnek senaryolar tabloda gösterilmiştir.

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

 •İl/İlçe genelinde yapılacak ortak sınavlarda çoktan seçmeli sorular üzerinden, 20 soru göz önünde bulundurularak planlama yapılmıştır.

Van Ölçme Değerlendirme Merkezi 
10. Sınıf Beslenme Dersi Konu Soru Dağılım Tablosu

2. Sınav

Okul Genelinde Yapılacak Ortak Sınav

Ünite Konu Kazanımlar ve Açıklamaları

1. Sınav
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